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SCHEDA PROGETTO

Teatiral
Mente

Fare teatro con mamma e/o papa

A CHI CI RIVOLGIAMO

Genitori e ragazzi dai 3 ai 17 anni
Max 30 coppie genitore-figlio

COSA PROPONIAMO

e 20 laboratori di teatro corale condotti da un regista-sceneggiatore, secondo uno stile unico, in cui i partecipanti,
in moto perpetuo, si fanno portatori del racconto, che da trama comune diventa lo strumento tramandato di
voce in voce, per andare al dila del narratore solitario e diventare racconto diinsieme.

¢ 3 laboratori pedagogici condotti da una pedagogista, per rielaborare il senso dell'esperienza di laboratorio
teatrale nelle sue motivazioni iniziali, nell’esperienza condivisa e nei risultati raggiunti.

STRUTTURA DEGLI INCONTRI

TEATRO CORALE

SESSIONI PEDAGOGICHE:

metodo didattico consolidato dal regista William Medini che prevede una "folla sul
palcoscenico che condivide un'esperienza collettiva." | partecipanti hanno la possibilita di
sperimentare I'uso della voce e del linguaggio corporeo, I'utilizzo dello spazio scenico, le
modalitd di relazione con il singolo, il gruppo e la coralitd, esercizi di autocontrollo e
concenfrazione utili alla comunicazione, e la comprensione e memorizzazione di un testo
da rappresentare.

"cosa mi porta a fare teatro con mio figlio/a”
"io e mio figlio in questa esperienza: emozioni e bisogni condivisi e differenti”

“le scoperte in questo percorso con mio figlio”

PERCHE' PARTECIPARE

Per condividere momenti di svago con i progpri figli

Per sperimentare un laboratorio teatrale innovativo e originale

Per migliorare la consapevolezza del sé (voce e corpo) e le relazioni interpersonali

Per stimolare la riflessione attraverso lo studio di una sceneggiatura a tfema sociale

Per socializzare con altri genitori nel contesto della propria realtd scolastica o territoriale

QUANDO REALIZZARLO

In orario extra-scolastico (si consiglia VENERDI' SERA o TARDO POMERIGGIO)

Skipper

) Navig@ndo
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NECESSITA’ STRUTTURALI

e 1 aula magna o palestra per il laboratorio teatrale
e 1 aula con sedie perilaboratori pedagogici
e Teatro per lo spettacolo finale

ENTI PROGETTISTI

Associazione PerCorsi Senz'Eta di Gallarate

Associazione di Solidarietd Famigliare, iscritta all'albo regionale L.r. 23/99, nasce nel 2005 per volontd di un gruppo di genitori ed
insegnanti con I'obiettivo di organizzare occasioni di incontro e socializzazione per le famiglie proponendo attivitd culturali, turistiche
e didattiche adatte a coinvolgere genitori e figli, ciascuno a propria misura.

Fin dalla sua costituzione, la mission dell’ associazione & stato coinvolgere il NUCLEO FAMIGLIARE senza mai pensare ai genitori ‘divisi’
dai figli, convinti che il legame genitore-figlio vada coltivato a qualunque eta.

Avvalendosi di educatori professionisti, diplomati o laureati nelle specifiche discipline, progetta e realizza corsi, laboratori e percorsi
artistici e formativi di vario genere (danza, teatro, musica, interculturalitd, multimedialitd, ecc.), oltre che organizza iniziative turistiche
con finalita didattico-culturali.

Grazie alla stretta collaborazione con esperti pedagogisti, le proposte per il tempo libero vengono arricchite di contenuti formativi
per aiutare i genitori a consolidare il proprio ruolo educativo verso i figli, attraverso la reciproca conoscenza e nel rispetto della
propria identitd, maturando cosi una proficua ed equilibrata relazione.

Studio di Pedagogia MB di Beatrice Masci di Busto Arsizio

Nato dall’esperienza quindicennale in campo educativo e formativo della sua fondatrice, rappresenta la concretizzazione del
desiderio di mettere al centro dell'attenzione i problemi educativi € le possibilitd che questi aprono.

Applicando alle tematiche educative un’ottica pedagogica, la relazione viene inquadrata come in grado di modificarsi, migliorare
e crescere se lettq, vissuta ed elaborata con attenzione, responsabilitd e cura.

Conduce consultazioni familiari, serate conferenza, docenze al corpo insegnanti e percorsi di supporto alla genitorialitd nelle
province di Varese, Como, Novara e Verbano Ossola, Canton Ticino.

FILOSOFIA DI INTERVENTO

Le diverse e numerose esperienze, svolte con successo dall' Associazione Percorsi Senz'etd e dai pedagogisti hanno dimostrato che il
format piu vicino ai bisogni delle famiglie € quello di proposte “parallele” per genitori e figli (due offerte formative condivise ma
differenziate e "a misura” di grandi e bambini, da fruire contemporaneamente ed in spazi condivisi o adiacenti).

La formula piv efficace, inoltre, prevede occasioni di riflessione e formazione pedagogica abbinate a momenti di svago ludico-
ricreativi che favoriscono dltresi I'incontro, I'aggregazione, la socializzazione ed il confronto fra pari accomunati dalle medesime
problematiche, esigenze, desideri e obiettivi.
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