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Nella prima parte del libretto sono indicati i corsi organizzati
dalle ASSOCIAZIONI e dai PRIVATI, nella seconda parte
quelli organizzati dalle SCUOLE CITTADINE

Le iscrizioni ai corsi e i pagamenti dovranno
essere effettuati presso i soggetti proponenti

L’avvio dei corsi e subordinato al raggiungimento del numero minimo previsto
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e CORSO DI YOGA Asana, pranayama, meditazione
e CORSO DI GINNASTICA POSTURALE FELDENKRAIS
e CORSO DI KANGOO JUMPS

e CORSO DI PILATES

e CORSO DI CARAIBICY REGGAETON

e CORSO CARAIBICI DI GRUPPO

e CORSO DI RAGGAETON DENBOW

e CORSO DI ZUMBA

* CORSO DI TOTAL BODY, GAG

e CORSO DI CREATIVE DANCE IN ENGLISH

e CORSO DI DANZA MAMMA-BIMBO
 SMARTPHONE E TABLET

e PC DA ZERO

* VIDEOSCRITTURA E BLOG

* NAVIGARE SICURI SUL WEB

e POSTA ELETTRONICA E WHATSAPP

e SHOPPING ONLINE SICURO

» SPID E BUROCRAZIA DIGITALE

e CHAT E SOCIAL NETWORK

» PICCOLA CONTABILITA DOMESTICA

e ARCHIVIO DIGITALE

e FOTOGRAFIA Farla e capirla

e CORSO DI FOTOGRAFIA

e MIGLIORATI ATTRAVERSO LA TUA IMMAGINE

 GUIDA PRATICA DI FINANZA PERSONALE
E INVESTIMENTO CONSAPEVOLE

e TAGLIO E CUCITO

TEATRO pag. 34

e TEATRO PER BAMBINI 6-8 anni e 8-10
e TEATRO PER RAGAZZI 77-13 anni

e TEATRO PER ADOLESCENTI 74-18 anni
e TEATRO PRIMO ANNO PER ADULTI

e TEATRO SENIOR over 50 anni
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SCUOLE pag. 36

* ELEMENTARY ENGLISH

INTERMEDIATE ENGLISH

INFORMATICA -/ Livello

INFORMATICA - // /ivello

INFORMATICA - Moduli di Approfondimento

MODULI PROPOSTI:

1. INFORMATICA - VIDEOSCRITTURA

Ms.Word, Open/Libre.Writer, Google.Docs

2. INFORMATICA - FOGL/IO DI CALCOLO

Ms.Excel, Open/Libre.Calc, Google.Sheet)

3. INFORMATICA - WEB & EMAIL

Internet: navigare sicuri e posta elettronica

4. INFORMATICA - Presentazioni: CARTACEE E MULTIMEDIALI
Ms. PowerPoint & Publisher, Apache.Impress & Draw,

Google. Presentazioni & Canva

5. INFORMATICA - Un mondo di App: MICROSOFT

Windows, Edge-Bing-Outlook, Ms.Word-Excel

6. INFORMATICA - Un mondo di App: GOOGLE

Chrome.OS, Chrome-Search-Gmail, Ms.Docs-Sheets
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TEMPO LIBERO

prOPONENTE PerCorsi Senz’Eta

SEDE CORSO  ¢/o Associazione Partner Territoriale - da definire

CONTATTI 3929546470 - percorsisenzeta@gmail.com
info@percorsisenzeta.org - www.percorsisenzeta.org

SMARTPHONE E TABLET

Configurare smartphone e tablet, scaricare foto e contenuti, gestire app.

TOTALE ORE: 16 QUOTA: € 120,00
PARTECIPANTI: min 5 max 12 DATA INIZIO E ORARI:
GIORNO: lunedi 3 ottobre 2022 dalle 14.00 alle 16.00

28 novembre 2022 dalle 8.30 alle 10.30
15 maggio 2023 dalle 11.00 alle 13.00

PC DA ZERO
Imparare ad usare il computer dall’accensione ad organizzare |'archivio digitale.
TOTALE ORE: 8 QUOTA: € 80,00
PARTECIPANTI: min 5 max 12 DATA INIZIO E ORARI:
GIORNO: lunedi 3 ottobre 2022 dalle 16.30 alle 18.30

9 gennaio 2023 dalle 11.00 alle 13.00
6 marzo 2023 dalle 14.00 alle 16.00
15 maggio 2023 dalle 8.30 alle 10.30

VIDEOSCRITTURA E BLOG

Scrivere testi e redigere documenti, lettere e curriculum.

TOTALE ORE: 8 QUOTA: € 80,00
PARTECIPANTI: min 5 max 12 DATA INIZIO E ORARI:
GIORNO: lunedi 28 novembre 2022 dalle 11.00 alle 13.00

6 marzo 2023 dalle 16.30 alle 18.30
NAVIGARE SICURI SUL WEB

Internet e il grande mondo delle informazioni virtuali.

TOTALE ORE: 8 QuUOTA: € 80,00
PARTECIPANTI: min 5 max 12 DATA INIZIO E ORARI:
GIORNO: lunedi 31 ottobre 2022 dalle 16.30 alle 18.30

6 febbraio 2023 dalle 11.00 alle 13.00
15 maggio 2023 dalle 14.00 alle 16.00

POSTA ELETTRONICA E WHATSAPP

Le nuove frontiere della comunicazione.

TOTALE ORE: 8 QUOTA: € 80,00
PARTECIPANTI: min 5 max 12 DATA INIZIO E ORARI:
GIORNO: lunedi 28 novembre 2022 dalle 16.30 alle 18.30

6 febbraio 2023 dalle 8.30 alle 10.30
6 marzo 2023 dalle 11.00 alle 13.00
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TEMPO LIBERO

SHOPPING ONLINE SICURO

La comodita e il risparmio dell’E-commerce.

TOTALE ORE: 8 QUOTA: € 80,00
PARTECIPANTI: min 5 max 12 DATA INIZIO E ORARI:
GIORNO: lunedi 28 novembre 2022 dalle 14.00 alle 16.00

6 marzo 2023 dalle 8.30 alle 10.30
3 aprile 2023 dalle 16.30 alle 18.30

SPID E BUROCRAZIA DIGITALE

l'ldentita digitale per comunicare con la PA.

TOTALE ORE: 8 QUOTA: € 80,00
PARTECIPANTI: min 5 max 12 DATA INIZIO E ORARI:
GIORNO: lunedi 31 ottobre 2022 dalle 8.30 alle 10.30

9 gennaio 2023 dalle 14.00 alle 16.00
3 aprile 2023 dalle 11.00 alle 13.00
15 maggio 2023 dalle 16.30 alle 18.30

CHAT E SOCIAL NETWORK

Comunicare e socializzare via Internet con amici e famigliari.

TOTALE ORE: 8 QUOTA: € 80,00
PARTECIPANTI: min 5 max 12 DATA INIZIO E ORARI:
GIORNO: lunedi 31 ottobre 2022 dalle 11.00 alle 13.00

9 gennaio 2023 dalle 16.30 alle 18.30
3 aprile 2023 dalle 14.00 alle 16.00

PICCOLA CONTABILITA DOMESTICA

Registrare le entrate e le uscite di famiglia e tenere traccia di spese e risparmi.

TOTALE ORE: 8 QUOTA: € 80,00
PARTECIPANTI: min 5 max 12 DATA INIZIO E ORARI:
GIORNO: lunedi 3 ottobre 2022 dalle 8.30 alle 10.30

6 febbraio 2023 dalle 14.00 alle 16.00

ARCHIVIO DIGITALE

Conservare e consultare documenti, foto, video e musica.

TOTALE ORE: 8 QUOTA: € 80,00
PARTECIPANTI: min 5 max 12 DATA INIZIO E ORARI:
GIORNO: lunedi 3 ottobre 2022 dalle 11.00 alle 13.00

6 febbraio 2023 dalle 16.30 alle 18.30
3 aprile 2023 dalle 8.30 alle 10.30
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